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Grippe en hausse

La grippe A(H3N2) est épidémique en France...

Le seuil d’'alerte défini par le Réseau des GROG a été franchi au plan national au cours de la semaine derniére, confirmant I'activité
épidémique de la grippe saisonniére en France. Au cours de cette semaine, prés d’un patient sur 4 en médecine générale et prés d'un sur
3 en pédiatrie présentaient des signes d’Infection Respiratoire Aigué (IRA). En comparaison avec la moyenne d'octobre, I'activité des IRA
est doublée.

Les virus grippaux de sous-type A(H3N2) sont largement dominants, méme si quelques virus B ou A(H1N1) sont isolés ca et la. Les
souches H3N2 identifiées sont analogues a la souche vaccinale A/Brisbane/10/2007(H3N2).

...et a la hausse en Europe

De la méme facgon, l'activité du virus grippal A(H3N2) est a la hausse en Europe et maintenant épidémique au Portugal, en Angleterre et en
Irlande.

Disparités régionales

Si la grippe est présente partout en France, le seuil épidémique régional n’est pour l'instant franchi que dans 10 des 21 régions francaises
surveillées par les GROG. Les médecins de montagne du GROG Ski confirment que la grippe est active dans les stations de sports d’hiver
des Alpes.

D’autres agents infectieux sont actifs

Les médecins et les pharmaciens GROG signalent aussi de trés nombreuses gastro-entérites et des otites.

L'épidémie de bronchiolite a VRS a débuté sa décroissance en France. Le VRS reste toutefois trés actif, surtout en France Sud ou
I'épidémie a démarré un peu plus tard.

En pratique

L’activité grippale est en nette augmentation partout en France métropolitaine, épidémique dans 10 régions et au plan national.

Les virus grippaux circulants sont surtout de sous-type A(H3N2), analogues a la souche vaccinale. C’est vraiment la derniére ligne droite
pour vacciner les personnes a risque retardataires.

En cette période de réunions familiales, les mesures barriéres sont plus que jamais a I'ordre du jour. Attention aussi a la grippe
nosocomiale dans les collectivités et les EHPAD.

Toute I'équipe de la coordination nationale vous souhaite une trés bonne année 2009 !
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Situation de la grippe pour la semaine 2008/52
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Infections Respiratoires Aigués (IRA) et nombre de virus grippaux isolés ou

détectées en France - Saison 2008-2009
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Infections Respiratoires Aigués (IRA) en Médecine Générale saison 2008-2009

comparée aux minima et maxima observés a la méme semaine depuis 1991
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Infections Respiratoires Aigués (IRA) et nombre de tests rapides de surveillance

(TRS) au cabinet du médecin en France - Saison 2008-2009

Financement : Institut de Veille Sanitaire, Laboratoires Pierre Fabre Santé, Laboratoires
Sanofi Pasteur MSD, Laboratoires Solvay Pharma, Laboratoire Roche, Laboratoire Argéne.
Autres partenariats: Institut Pasteur, SCHS Mairie de St Etienne, Service médical PSA
Citroén Rennes, Service de Santé des Armées, EDF-GDF, OCP-Répartition, SOS Médecins
France, MEDI'call Concept, Association Médecins de Montagne, Open Rome.

Responsabilité scientifique : Réseau des GROG, CNR des virus influenzae Régions Nord
(Institut Pasteur-Paris) et Sud (HCL-Lyon), virologie CHU Caen.

Coordination nationale : Réseau des GROG avec l'aide d'Open Rome, 67, rue du Poteau,
F-75018 Paris. Tél: 01.56.55.51.68 Fax: 01.56.55.51.52  E-mail: grog@grog.org
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Sources : GROG, CNR des virus influenzae, Laboratoires de virologie vigies GROG, RENAL
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